6-11 YAS GRUBU COCUKLAR
YUZME KURSU

Kurs Bilgileri

Kursun Adi : 6-11 Yas Gocuklara Yoénelik Yizme Kursu
Kurs Tarihi :

Kurs Ucreti
Kurs Yeri :
Kurs Siiresi : 16 saat

Kursun Amaci

Cocuda yuzmeyi sevdirmek, suda rahat olmasini saglamak, sudan korkmamasini
saglamak, ne kadar edlenceli oldugunu 6gretmek, oyunlarla sevdirerek gocugun seviyesine
inerek 6grenmesini saglamak ¢linkl gocuk ilk derste bogulacagim korkusuyla kendini sikar
ve suya direng gosterir. Yizme derslerinde gocuda ylzmeyi sevdirmek, belli bir mesafe

ylzmeyi saglamak, ileriki yasaminda ylzme sporcusu olmasina zemin hazirlamaktir.

Kimler Basvurabilir

6-11 Yas Grubu kiz ve erkek cocuklar periyodik olarak acilan kurslara basvurabilir.

Kurs igerigi

S.Nu Kursun Icerigi

1 | Cocugun suya alismasini saglamak

2 Cocugun su ylzeyinde rahat hareket etmesini saglamak

Cocuda serbest stil, sirtlisti, kurbadalama, kelebek tekniklerin, atlamalarin,

donaslerin 6gretilmesini saglamak.

Cocugun arkadaslariyla uyum icerisinde olmasini arkadaslik kurmalarini
4 insanlarla iletisimlerini glglendirmeleri saglamak, sosyallesmesine yardimci

olmaktir.




Kurs Miifredati

S.Nu Kursun Miifredati

Cocuklar Icin 1.Ay Kurs Dénemi (Yeni Baslayanlar)
1 Suya alisma
2 Genel nefes galismalari
3 Suda kayma calismalari
4 Bacak hareketleri
5 Kol hareketleri
6 | Ozel nefes calismalari
7 Koordinasyon galismalari
8 Oyunlarla 6gretim, 10-15 m serbest stil ylizme

Cocuklar icin 2. Ay Kurs Déonemi
1 Ozel teknik galismalar (kol, ayak, nefes calismalar )
2 Suya giris ve atlama cgalismalari
3 10-15 Serbest stil yizme
4 | 25 m serbest stil yizme

Cocuklar Igin 3. Ay Kurs Donemi
1 Sirtlstu ayak, kol teknik calismalar
2 | 10-15 Sirttstl galismalar
3 25 m sirtistd calismalar
4 25 m serbest ve sirt Gstl galismalar
5 DonuUgler ve 50 m sirtUstl ve serbest teknik yizme

Not:
Daha sonraki aylarda sporcunun kapasitesine gore diger ylzme tekniklerinin

Ogret

ilmesi saglanir.




Nasil Kayit Olurum?

Egitime katilmak isteyenler, asagida belgeleri tamamlayarak belirtilen son basvuru

tarihine kadar Merkezimize bizzat teslim etmeleri gerekmektedir.

Kayit Icin Gerekli Belgeler:

1. Ogrenim durumunu gdsterir belge (Diploma fotokopisi veya Universite gikis belgesi
Fotokopisi)

2. NUfus clizdani fotokopisi

3. Universite Personeli icin Personel Kimligi

4. 1ki adet vesikalik fotograf

5.Banka Dekontu

6. Basvuru Formu (indirmek icin tiklayiniz)

Banka Hesap Bilgileri

Ziraat Bankasi Tokat Merkez Subesi
Hesap Numarasi:0239/35215644-5164
IBAN: TRO8 0001 0002 3935 2156 4451 64

Belgelerin Ulastirilmasi

Belgelerinizi belirtilen son basvuru tarihine kadar asadidaki adreslere bizzat veya e-

mail yolu ile teslim edebilirsiniz.

iletisim

Adres:

Gaziosmanpasa Universitesi Siirekli Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi Midirligu
Gulbahar Hatun Mahallesi Behzat Bulvari 8.Sokak No:7/B

60100 TOKAT

Telefon&Faks : (0 356) 212 10 47
Web : gopusem.gop.edu.tr.
e-Mail : gopusem@gop.edu.tr


http://gopusem.gop.edu.tr/dosyasayfasi.aspx?birimid=9&dil=tr&menuid=233
http://gopusem.gop.edu.tr/dosyasayfasi.aspx?birimid=9&dil=tr&menuid=233

